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Campeonato PanAm Aquatics de Natacion
por Categorias San Juan 2024

CONVOCATORIA

Evento clasificatorio para:
World Aquatics Junior Swimming Championships 2025
Juegos Panamericanos Junior Asuncion 2025

22 - 25 de agosto de 2024
Organizado por la Federaciéon Puertorriquena de Deportes Acuaticos
San Juan, Puerto Rico
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PanAm Aquatics y la Federacion Puertorriquena de Deportes Acuaticos se
complacen en invitar a su federacion a participar en el Campeonato PanAm
Aqguatics de Natacion por Categorias San Juan 2024, del 22 al 25 de agosto, en
el Natatorio de San Juan, San Juan, Puerto Rico. Ubicado en el Parque Central

de San Juan, Avenida John F. Kennedy, San Juan, Puerto Rico.

ORGANIZACION DEL EVENTO

Comité Organizador (“CO")

Presidente:

Fernando Delgado, presidencia@natacionpr.org

Coordinador de la sede: Vanessa Morales, comisionnatacion@natacionpr.org

Hospedaje:

Lydia Santiago, secretariageneral@natacionpr.org

Protocolo y ceremonias: Marieli Morales, comisionclavados@natacionpr.org

Transporte local:

Cecilio Vélez, info@natacionpr.org

Delegaciones:

Ricardo Gonzalez, Info@natacionpr.org

Correo general CO: info@natacionpr.org

Fechas clave

Fecha limite de inscripcion preliminar:
Fecha limite de reserva de hospedaje:

50% del pago de hospedaje y alimentacion:
Fecha limite de inscripcion final:

Fecha limite del formulario de llegadas y salidas:

Pago completo de hospedaje y alimentacion:
Llegada de delegaciones:

Dias de entrenamiento:

Reunidon técnica:

Fechas de competencia:

Salida de delegaciones:

Cronograma tentativo

7 de junio de 2024

1de julio de 2024

8 de julio de 2024

1de agosto de 2024

2 de agosto de 2024

5 de agosto de 2024

19 de agosto de 2024
20-21 de agosto de 2024
21 de agosto de 2024
22-25 de agosto de 2024
26 de agosto de 2024

20 de agosto (dia -1) |Entrenamiento

21 de agosto (dia O)

Entrenamiento & Reunidén técnica

22 de agosto (dia1) |Dia1de competencia

23 de agosto (dia 2) |Dia 2 de competencia

Dia 3 de competencia

(
24 de agosto (dia 3)
(

25 de agosto (dia 4) |Dia 4 de competencia
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Cronograma detallado y programa de competencia

22 de agosto de 2024
Calentamiento: 8:30-10:15 - Competencia: 10:30
# Evento Categoria Evento
1W - 2M | Abierto (todas)* 800 m Libre
3W - 4M 12-14 200 m Combinado Individual
5W - 6M 15-18 200 m Combinado Individual
7W - 8M 19-21 200 m Combinado Individual
9W - 10M 12-14 50 m Pecho
1TW - 12M 15-18 50 m Pecho
13W - 14M 19-21 50 m Pecho
15W -16M 12-14 100 m Libre
1T7W - 18M 15-18 100 m Libre
19W - 20M 19-21 100 m Libre
10 minutos de intermedio
21Mix 12-14 4 X 50 m Relevo Combinado
22Mix 15-18 4 X 50 m Relevo Combinado
23Mix 19-21 4 X 50 m Relevo Combinado

* De acuerdo al formato de competencia.

23 de agosto de 2024
Calentamiento: 8:30-10:15 - Competencia: 10:30

# Evento Categoria Evento
24W - 25M [ Abierto (todas)* | 400 m Combinado Individual
26W - 27M 12-14 200 m Libre
28W - 29M 15-18 200 m Libre
30W - 31M 19-21 200 m Libre
32W - 33M 12-14 100 m Mariposa
34W - 35M 15-18 100 m Mariposa
36W - 37M 19-21 100 m Mariposa
38W - 39M | Abierto (todas)* 200 m Pecho
40W - 41M 12-14 50 m Espalda
42W - 43M 15-17 50 m Espalda
44\N - 45M 19-21 50 m Espalda

10 minutos de intermedio
46W - 47M 12-14 4 X100 m Relevo Libre
48W - 49M 15-18 4 X100 m Relevo Libre
50W - 51M 19-21 4 X100 m Relevo Libre
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24 de agosto de 2024
Calentamiento: 8:30-10:15 - Competencia: 10:30

# Evento Categoria Evento
52W - 53M | Abierto (todas)* 400 m Libre
54W - 55M 12-14 100 m Pecho
56W - 57M 15-17 100 m Pecho
58W - 59M 19-21 100 m Pecho
60W - 61M | Abierto (todas)* 200 m Espalda
62W - 63M 12-14 50 m Mariposa
64W - 65M 15-18 50 m Mariposa
66W - 67M 19-21 50 m Mariposa
10 minutos de intermedio
68W - 69M 12-14 4 x 100 m Relevo Combinado
70W - 71M 15-18 4 x100 m Relevo Combinado
72W - 73M 19-21 4 x 100 m Relevo Combinado

* De acuerdo al formato de competencia.

25 de agosto de 2024
Calentamiento: 8:30-10:15 - Competencia: 10:30

# Evento Categoria Evento
74W - 75M | Abierto (todas)* 1500 m Libre
76W - 77M 12-14 100 m Espalda
78W - 79M 15-18 100 m Espalda
80W - 81IM 19-21 100 m Espalda
82W - 83M 12-14 50 m Libre
84W - 85M 15-18 50 m Libre
86W - 87M 19-21 50 m Libre
88W - 89M [ Abierto (todas)* 200 m Mariposa

10 minutos de intermedio

90Mix 12-14 4 X 50 m Relevo Libre
91Mix 15-18 4 X 50 m Relevo Libre
92Mix 19-21 4 X 50 m Relevo Libre
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Sede de entrenamiento y cronograma

El CO organizara las sesiones de entrenamiento oficial en la sede de
competencia, empezando el 20 de agosto:

AM: 08:00 - 12:00

PM:15:00 - 18:00

IMPORTANTE: Para todos aquellos equipos que lleguen antes del 20 de
agosto, el CO brindara opciones de entrenamiento bajo previa solicitud. Por lo
tanto, si su equipo planea llegar antes del 20 de agosto, comuniquese con el
CO con sus planes de entrenamiento y solicitelo para que puedan organizar el
entrenamiento en consecuencia. Se aplicaran cargos adicionales.

COMPETENCIA
Reunion técnica

La reunidon técnica se llevara a cabo en la sede de competencia el dia 21 de
agosto a las 16:00 horas. La reunion estara abierta a todas las personas que
presenten la acreditacion correspondiente. Deberan asistir los jefes de equipo
de cada delegacion.

El Presidente del Comité de Natacion de PanAm Acuaticos dirigira la reunion,
qgue se llevara a cabo en inglés y, de ser necesario, con traduccion al espanol.
La reunion de oficiales técnicos se llevara a cabo inmediatamente después de
la reunion técnica.

Sede de competencia

Natatorio de San Juan, San Juan Puerto Rico.
Ubicada en Parque Central San Juan (Central Park).
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Reglas de inscripcion

El Campeonato PanAm Aquatics de Natacion por Categorias esta abierto a
inscripciones de competidores con buena relacion con sus Federaciones
Nacionales que sean miembros de PanAm Aquatics (PAQ) o de Federaciones
miembros invitadas de World Aquatics (AQUA). Los equipos nacionales de las
federaciones nacionales estan invitados a participar, pero también pueden
participar los clubes con permiso de su FN.

El competidor deberad ser ciudadano, ya sea por nacimiento o naturalizacion,
del pais que representa, segun el reglamento de competencia de World
Aquatics, Parte |, NUmero 3 - Nacionalidad Deportiva.

Cada FN o Club estara limitado a un maximo de 9 nadadores por grupo de
edad, masculinos y femeninos, totalizando un maximo de 54 nadadores en
total. No hay limite en el niUmero de pruebas por nadador.

Excepto en relevos, no se aceptaran sustituciones o suplentes después de
enviar las inscripciones finales. Todos los participantes del relevo deben haber
sido inscritos en el evento.

Ningun competidor podra participar en un grupo de edad fuera de su grupo
de edad:

A. 12-14 (2012 - 2010), ambos géneros.

B. 15-18 (2009 - 2006), ambos géneros.

C. 19-21 (2005 - 2003), ambos géneros.

Formato de competencia
Todos los eventos son finales por tiempo.

La piscina estara abierta 120 minutos antes de cada sesidon para
calentamientos y cerrara 15 minutos antes de cada sesion. La sesion de
calentamiento tendra un formato de carril abierto con nado de velocidad en
los carriles 1 y 8 comenzando 30 minutos antes del final del periodo de
calentamiento. El nado en ritmos (pacing) se realizara en los carriles O y 9.

Los nadadores deberan presentarse a la camara de llamado y estar en el area
de espera al menos tres series antes de la serie o evento en el que participan.

En los relevos, cada pais debe inscribir cuatro competidores. El orden de los

nadadores en cada relevo debera ser presentado a la comision una hora antes
del inicio de las competiciones de cada dia.
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Para que las pruebas individuales y de relevos de las diferentes categorias
sean reconocidas como “Campeonato”, deberan existir competidores de al
menos dos (2) paises diferentes. Si no hay al menos dos (2) paises
participando en una prueba, el Comité de Natacion notificara al Director de
Operaciones de PAQ la eliminacion de dicho evento a mas tardar el 1 de
agosto de 2024.

Eventos abiertos. Los siguientes eventos se sembrardn con todas las
categorias juntas y se premiaran por separado:

1. 400 m Combinado Individual. 5. 400 m Libre.
2. 200 m Mariposa. 6. 800 m Libre.
3. 200 m Pecho. 7. 1,500 m Libre.

4. 200 m Espalda.
Premiacion

Se entregaran medallas a los tres primeros nadadores de cada prueba. No
habra ceremonia formal de entrega de medallas, ya que el tiempo no lo
permitira. Las medallas estaran disponibles para su recojo poco después de la
conclusion del evento o al final del dia. Se dispondra de un telén de fondo
conmemorativo donde los nadadores podran fotografiarse con sus premios.

Premio puntuacion individual. Se entregara un premio al nadador de cada
categoria (femenino y masculino) con la puntuacion mas alta en funcién de la
cantidad de puntos obtenidos en sus pruebas. La presentacion se realizara al
finalizar la competencia.

Premio puntuacion FN. Se entregara un premio a la Federacion Nacional con
mayor puntuacion en cada categoria (femenino y masculino) en funcién del
NnUmero total de puntos obtenidos sumando los puntos individuales y de
relevos. La presentacion se realizara al finalizar la competencia.

Copa PanAm Aquatics. Se otorgara una copa del campeonato a la Federacion
Nacional ganadora en todas las categorias (femenino y masculino) en funcion
del numero total de puntos obtenidos sumando los puntos individuales y de
relevos. La presentacion se realizara al finalizar la competencia.

Los puntos se otorgaran en el siguiente orden para los 16 primeros puestos:
20-17-16-15-14-13-12-11-9-7-6-5-4-3-2-1. Los relevos duplicaran los puntos
individuales. Cuando se inscriba mas de un relevo, solo puntuara el puesto
mas alto de cada federacion nacional o club.

Todos los competidores recibiran un certificado de participacion.
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Indumentaria y equipamiento

La ropa y el equipo utilizados por los atletas y otros participantes en el
campeonato deben cumplir con los documentos enumerados en el
Reglamento de Competencia de World Aquatics, Parte |, NUmeros 7-8, Reglas
aplicables a todos los deportes acuaticos: trajes de bano y prendas de vestir e
identificacion publicitaria.

Anti-Doping

Durante la competicion se podran realizar pruebas de control antidopaje,
segun las normas de control establecidas por World Aquatics.

Protestas

Las protestas se resolveran conforme al reglamento de competencia de World
Aqguatics, Parte |, Numero 13. Las protestas deberan ser presentadas al arbitro
de la sesién por escrito por el lider del equipo, con un depdsito de US $200,
dentro de los 30 minutos siguientes a la conclusion de la respectiva prueba.
Todas las protestas seran consideradas por el arbitro de la sesion.

La comision, compuesta por las siguientes personas presentes en el evento:
representante del Comité Ejecutivo, presidente del Comité de Natacion,
vicepresidente del Comité de Natacion y secretario del Comité de Natacion,
considerara las apelaciones contra las decisiones del arbitro de la sesion y dara
recomendaciones al jurado de apelacion, cuya decision sera definitiva.

Jurado de apelacién

Para el campeonato, el jurado de apelacion estara compuesto por un minimo
de tres personas y estara integrado por el Comité Ejecutivo de PanAm
Aquatics y los miembros honorarios de PanAm Aquatics presentes y el
delegado de World Aquatics (si estuviese presente) con la presidenta de
PanAm Aqguatics o, en su ausencia, un vicepresidente de PanAm Aguatics y/o
un representante del Comité Ejecutivo de PanAm Aquatics como presidente.

Un miembro del jurado podra hablar, pero no votar, en un caso en el que esté
involucrado el interés de su federacidn nacional. Los oficiales técnicos de
Natacion no tendran derecho a formar parte del jurado.

En caso de urgencia, el jurado podra votar sobre un asunto incluso si no ha

sido posible contactar con todos los miembros. La decision del jurado sera
definitiva.
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Oficiales técnicos

Las personas calificadas pueden postularse a Pan Am Aquatics para actuar
como oficiales técnicos en Natacion. Se espera que todos los oficiales técnicos
cubran sus gastos de viaje y alojamiento. El oficial técnico debe completar el
formulario de solicitud y enviarlo al correo electréonico del Comité de Natacion
de PAQ que se detalla a continuacion: swimming@panamaguatics.com

DELEGACIONES
Registro

Todos los registros e inscripciones deportivas de las federaciones nacionales
deben realizarse a través del Sistema de Gestion General (GMS) de PanAm
Aqguatics. Cada FN debe completar sus inscripciones antes de las fechas limite
designadas. Con el fin de brindarle al comité organizador el tiempo éptimo
para organizar el hotel, las comidas, el transporte y otros arreglos logisticos,
envie su registro lo antes posible.

e Lasinscripciones seran hasta las 23:59 del 1 de agosto de 2024.

e GMS: http://sistemapuertorico2024.panamaquaticsevents.com/

Oficiales de equipo

FN con doce (12) o menos competidores: hasta cuatro (4) oficiales de equipo.
FN con trece (13) a veinticuatro (24): hasta seis (6) oficiales de equipo.
FN con veinticinco (25) a cincuenta y cuatro (54): hasta (8) oficiales de equipo.

Acreditacion

El comité organizador entregara a todos los nadadores y staff del equipo una
acreditacion oficial. Solo se permitira el acceso a determinadas zonas de la
sede a personas acreditadas. Se solicita a todas las personas acreditadas que
lleven consigo sus acreditaciones en todo momento y las muestren cuando
las soliciten. Los jefes de equipo deberan presentar una identificacion con
fotografia de todos los miembros del equipo para recoger las acreditaciones.

Tasas de inscripcion
1. Tasa de inscripcion: US$ 50.00 por nadador (Unica vez).

2. Tasa de inscripcion de relevos: US$ 10.00 po equipo por relevo.
3. Acreditacion oficiales de equipo: US$ 30.00 por oficial (Unica vez).
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Aeropuerto

Aeropuerto Internacional Luis Muioz Marin (SJU), Puerto Rico, a tres millas
(cinco kilometros) al sureste de San Juan. El comité organizador proveera
traslados al aeropuerto desde y hacia el hotel a la llegada y salida.

Alojamiento

Hotel Verdanza, 8020 José M. Tartak Ave. Carolina, PR 00979

Ocupacion individual US$ 302.00 por dia y por persona

Ocupacion doble US$ 223.00 por diay por persona

Ocupacion triple USs$ 173.00 por dia y por persona

La tasa diaria incluye:
1. Transporte desde y hacia el aeropuerto y el hotel anfitrion a su llegada y
salida.
2. Tres comidas diarias comenzando con el almuerzo del 19 de agosto y
terminando con el desayuno el 26 de agosto de 2024.
Alojamiento en hoteles.
. Transporte diario entre el lugar de competicion y el hotel.
La tasa diaria mencionada anteriormente se limita a la delegacion
oficial y depende del pago inicial en la fecha limite, el 8 de julio, y el
pago final en la fecha limite, el 5 de agosto.

AW

Los hoteles deben reservarse antes del 1 de julio, con el pago inicial del
50% antes del 8 de julio y el saldo total antes del 5 de agosto para recibir
las tasas aseguradas para el campeonato. Después de esas fechas, el CO
no podra garantizar la disponibilidad de habitaciones y las tarifas
aumentaran un 30%.

Para aquellos participantes que opten por alojarse en un hotel o
alojamiento diferente:

1. Cada FN sera responsable de todo el transporte de su delegacion
hacia y desde el aeropuerto, asi como hacia y desde el lugar de la
competencia.

2. Cada FN sera responsable de todas las comidas de su delegacion.
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Informacién bancaria para pagos

Beneficiario: Federacion Puertorriquefa de Natacion
Direccion: PO Box 361249 - San Juan PR 00936-1249
Pais: San Juan PR 00936-1249

Correo: info@natacionpr.org

Banco: Banco Popular de Puerto Rico

Direccidn banco: PO Box 3627808 - San Juan PR 00936-1249
Moneda: USs$

Codigo Swift: BPPRPRSX

ABA Route: 021502011

NUmero de cuenta: 021430241
Soporte para visas

Si su equipo requiere una visa para ingresar a Puerto Rico, notifique al comité
organizador y trabajaran para crear una carta de invitacion que se presentara
en su embajada/consulado para ayudar en el proceso de la visa. Envie una
lista de todos los viajeros con nombre completo, nUmero de pasaporte, fecha
de nacimiento, sexo, nacionalidad y funcién dentro de la delegacion.
office@panamaguatics.com

Atencion médica

Como recordatorio, todas las federaciones DEBEN tener su propio seguro
meédico y de viaje. EI CO proporcionara personal de primeros auxilios en la
piscina de competicion. Todas las federaciones nacionales o clubes deben
asumir la responsabilidad total de cualquier otro gasto médico necesario.

Mesa de informacion

Cada hotel oficial contara con un mostrador de informacién donde se
facilitara toda la informacién, y donde se entregaran las acreditaciones.
Horario del mostrador de informacion: 7am a7 pm.

Clinicas

PanAm Aquatics ayudara a organizar una clinica para entrenadores,
financiada por World Aquatics, del 22 al 23 de agosto de 2024. Los oficiales del

equipoy los atletas son bienvenidos. El formulario de inscripcion a la clinica se
enviara por separado.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION PRELIMINAR
Campeonato PanAm Aquatics de Natacion por Categorias San Juan 2024

Por favor enviar a swimming@panamaguatics.com y alvaro@panamagquatics.com
el 7 de junio de 2024

Federacidon nacional:

Nombre completo del jefe de equipo:

Correo del jefe del equipo:

WhatsApp (incluir cédigo pais):

Nombre del entrenador (para inscripciones o
aspectos técnicos):

Correo del entrenador:

WhatsApp del entrenador: (con cédigo pais):

Nombre del contacto logistico de las FN:
(Viajes, alojamiento, transporte)

Correo del contacto de la FN:

WhatsApp de la FN (incluir cédigo pais):

Al , 2024, nuestra delegacidn esta estimada en incluir lo siguiente:
Categoria | 12-14 |1518 |19-21 | Oficiales |Oficiales |Entrena | L,
técnico equipo dores
Femenino
Masculino
Total
Fecha prevista de llegada del equipo: ___de agosto de 2024.

NuUmero estimado de habitaciones de
hotel necesarias:
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FORMULARIO DE OFICIALES TECNICOS
Campeonato PanAm Aquatics de Natacion por Categorias San Juan 2024

Por favor enviar a swimming@panamadguatics.com el 1de julio de 2024

Federacidon Nacional:

Nombre completo del oficial
técnico:

Direccién completa: (incluir pais):

Celular # (incluir cédigo pais):

Posicién a llenar:

[ ] ¢Se ha desempefiado como oficial técnico durante los Ultimos 4 afos? SI/ NO

Si su respuesta fue SI, liste las competencias/eventos:

Evento nacional o

Nombre del evento Fecha Ubicacion . A
internacional

Posicion actual del oficial técnico:

Nacional: PanAm List #: AQUA List #:

Firma del oficial técnico:

Este formulario debe estar firmado por el presidente o secretario de la FN:

Nombre: Titulo:

Fecha: Firma:

NOTA: Los oficiales del equipo no pueden actuar como oficiales técnicos.
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